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condividi con piu persone
possibili il valore dei legumi
oreparando un tuo pIatto
e/o organizzando un
evento.
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I legumi sono ottimi
alimenti per la nostra
dieta.

Fagioli, ceci, lenticchie e
lupini sono Tonte di
proteine

e altri nutrienti, soNno
ricchi di filbre, si
conservano a lungo e
hanno costi contenutl.

Inoltre, grazie
allazotofissazione e
allefficienza idrica,
ciUtaNo a conservare
la fertilita del suolo.

Ecco perché se
consumiamo

legumi facciamo del bene
all’ambiente e a noi.
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